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Bl OSEGURI DAD 


• LA Bl OSEGURI DAD ES UN CONJUNTO DE 
MEDI DAS PREVENTI VAS DE SENTI DO COMUN 
QUE SE APLI CAN PARA PROTEGER: 

- LA SALUD Y SEGURI DAD DEL PERSONAL 
QUE TRABA| A EN LOS DIFERENTES 
SERVI Cl OS DE SALUD. 

- LA SALUD Y SEGURI DAD DEL PACI ENTE. 

- SALUD Y SEGURI DAD ENTRE PACI ENTES 




Bl OSEGURI DAD 




l 

SEGURI DAD 


I 

BUENA TECNICA 


I 

PERFECCI ON EN LA TECNICA 






Todo Paciente que viene 
al Hospital, debe ser 
considerado 





Bl OSEGURI DAD 


La insistencia detallada sobre la preparacion y el 
entrenamiento del personal es importante. 

"NO EXISTE EQUIPAMIENTO O 

PROCEDI Ml ENTO QUE POR SI SOLO SEA 
CAPAZ DE GARANTI ZAR LA SEGURI DAD, A NO 
SER QUE SUS USUARI OS APLI QUEN TECNI CAS 
SEGURAS, BASADAS EN I NFORMACI ON Y 
COMPRENSI ON " 




PRI NCI PI OS BASI COS DE 
Bl OSEGURI DAD 

• UNI VERSALI DAD 

Asume que toda persona esta infectada y que sus 
fluidos y todos los objetos que se ban usado en 
su atencion son , ya 

que es imposible saber a simple vista, si alguien 
tiene o no alguna enfermedad. 



PRI NCI PI OS BASI COS DE 
Bl OSEGURI DAD 

• COLOCACI ON DE BARRERAS PROTECTORA 

Un medio eficaz para evitar o disminuir el riesgo 
de contacto con fluidos o materiales 
potencialmente infectados es colocar una barrera 
ffsica o qufmica entre persona o entre personas y 
objetos... 



AGENTES DE Rl ESGO 


* AGENTES BIOLOGI COS: 

I ngestion, inhalacion, inoculacion y por contacto 
di recto a traves de piel o mucosas. 

• AGENTES FI SI COS Y MECANI COS: 

Temperaturas extremas, radiaciones ionizantes , 
electricidad, material punzocortante 



AGENTES DE Rl ESGO 


* AGENTES QUI Ml COS: 

Corrosivos , toxicos cuyos efectos se manifiestan 
segun tipo de exposicion, carcinogenos, 
inflamables, explosivos. 



Bl OSEGURI DAD : 
i RESPONSABI LI DAD DE QUI EN? 


• Se realiza en equipo: 

• PERSONAL 

• DIRECTI VOS 

• ADMIN! STRATI VOS. 



PRI NCI PI OS DE Bl OSEGURI DAD 


CONTENCI ON PRI MARIA: 

Consiste en la proteccion 
del personal y del medio 
ambiente inmediato 
contra la exposicion a 
agentes infecciosos 


CONTENCI ON SECUNDARIA: 

Es la proteccion del medio 
ambiente extemo contra la 
exposicion de material 
infeccioso 



BARRERAS PROTECTORAS 


Las precauciones de barrera son necesarias 
para reducir los riesgos de transmision de 
agentes infecciosos: 

ENTRE PACI ENTES , 

PACI ENTES al PERSONAL 
PERSONAL a los PACI ENTES. 



BARRERAS PROTECTORAS 


Constituyen un elemento basico de la tecnica 
aseptica. 

Impiden el paso de microorganismos de un 
area considerada no esteril a una esteril y 
viceversa. 



BARRERAS PROTECTORAS 


Pueden ser FI SI CAS, MECANI CAS O QUI Ml CAS. 

Consiste en el uso del equipamiento protector: 
guantes, mascaras,gorros, proteccion ocular, y 
delantales( batas) 

Lavado de manos 

Descontaminacion, limpieza y esterilizacion 
del material. 



RECOMENDACI ON 


• El uso de barreras ffsicas (ropa de tela 6 
descartable esteril) debe estar limitado a las 
necesidades de mantener esterilidad. 

• Para efectos de Bioseguridad se necesitara 
usar mandilones limpios mas no esteriles y no 
necesariamente descartables. 



BATA Y CAMPOS QUI RURGI COS 


• Su uso se inicio en Alemania con Lord Lister 
durante las dos ultimas decadas del siglo XIX : 
batas blancas de tela. 

• En 1914 San Francisco : batas verde 

• En 1952 se publico el artfculo: " Falsa creencia 
en la Bata y Ropa hospitalaria del Cirujano" 



BATA Y CAMPOS QUI RURGI COS 


• A parti r de 1952 la industria investigo las 
caractensticas de las fibras adecuadas para la 
prevencion de infecciones y proteccion del 
personal: fibra de tela no tejida. 

• El area esteril de la bata es su parte delantera, 
limitada en los lados por las axilas y por 
encima del nivel de la mesa de 
procedimientos. 



BATA Y CAMPOS QUI RURGI COS 


• En relacion a los campos quirurgicos se 
considera ester i I solo la parte superior; los 
bordes y lados que cuelgan son considerados 
no esteriles. 

• Alternativa de uso entre ropa de tela y/o 
descartable depende de los riesgos a 
enfrentar: pac. altamente contaminado uso de 
todo descartable. 



LAVADO DE MANOS Y ENGUANTADO 


Hipocrates A.C. deter mi no la 
importancia y necesidad de las 
manos limpias. 

Semmelweis demostro la 
necesidad de j a bones 

bactericidas 


* Las manos son la fiiente de 
contaminacion por contacto. 

* No usar unas largas, 
esmaltes y anillos. 

* El uso de guantes NO 
exceptua el lavado de 
manos. 




LAVADO DE MANOS 


• El lavado de manos es la medida mas efectiva en el 
control y prevencion de infecciones intra- 
hospitalaria^^^^^_ 




LAVADO DE MANOS 


EPIDERMIS 




PRI NCI PI OS 


• Debe ser real zado siempre antes y despues del 
contacto con pacientes y despues de la 
manipulacion de material contaminado. 

• El lavado frecuente produce dermatitis, alergias, 
y sequedad de la piel que a la larga redunda en 
rechazo e incumplimiento por parte del personal. 



Tl PO DE LAVADO DE MAN OS 


• DOMESTICO 

• CLINICO 


• QUIRURGICO 



LOS GUANTES 


• Los guantes son de uso unico por lo tanto se 
usan y luego se botan (descartables) 

• Los guantes siempre deben extenderse sobre 
la parte superior del puno de la bata quirurgica 
y permanecer asf en todo momento. 



CABEZA Y PI ES 


• En 1895 Carl Beck en su tratado sobre 
Asepsia quirurgica introduce el concepto del 
uso de gorro en los cirujanos debido a la cai'da 
del pelo al area quirurgica : bacterias = 
I nfeccion. 

• El recubrimiento de todo el pelo es necesario 
para la conservacion de la asepsia. 



CABEZA Y PI ES 


• En relacion a los pies no es aceptado 
universal mente el uso de botas ya que su 
contribucion a la infeccion quirurgica es 
minima y no se le considera como factor 
desencadenante de la misma. 

• El uso de cubrecalzado es sobretodo por 
razones: control de ingreso a areas crrticas, 
estetica y limpieza. 



MASCARI LLAS Y 
PROTECTORES OCULARES 


• En 1897 Carl Flugge microbiologo y cirujano 
aleman demostro que hablar durante el 
procedimiento quirurgico aumentaba el 
potencial de infeccion de la herida. 

• Demostro que bacterias eliminadas al hablar 
podian recuperarse inclusive a 30 pulgadas de 
distancia. 



MASCARI LLAS Y 
PROTECTORES OCULARES 


• Recomendo el uso de mascarillas. 

• Los materiales de las mascarillas son filtros 
que atrapan las gotitas eliminadas al hablar, 
estomudar o toser y bacterias: Eficiencia de 
filtracion bacteriana (EFB). 

• Cuando la mascara es removida de la cara 
debe ser desec hada. 



MASCARI LLAS Y 
PROTECTORES OCULARES 


• El material de las mascarillas debe ser 
resistente a fluidos, pero si se manchan deben 
ser removidas necesariamente. 

• Existen filtros respiratorios que deben retener 
particulas menores a 0,1 micras y se 
recomiendan ser usadas en todo tipo de 
procedimiento. 



MASCARI LLAS Y 
PROTECTORES OCULARES 


• Los lentes protectores deben poseer la 
caractenstica de Anti-smog (que no se 
opaquen por efecto del vapor de la respiracion. 

• Deben poseer protectores laterales para evitar 
el contacto por salpicaduras o chorros 
tangenciales 



Bl OSEGURI DAD 


• LAVADO DE MANOS 

• USO DE GUANTES 

• USO DE LENTES PROTECTORES 

• USO DE MASCARI LLA 

• USO DE MANDI L 

• USAR I NSTRUMENTOS PUNZO-CORTANTES 

• USODEGORRO 
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NUNCA DEBE COMER, BEBER 

O FUMAR EN EL AMBI ENTE HOSPI TALARI O, Nl 
DONDE EXI STA CONTACTO CON MATERIAL 
POTENCI ALMENTE CONTAMI NANTE 


LA MEJ OR PROTECCI ON 



RESPETAR LAS NORMAS DE 
BIOSEGURIDAD VIGENTES 




NORMAS GENERALES DE 
Bl OSEGURI DAD 



NORMAS GENERALES EN Bl OSEGURI DAD 


CUMPLI Ml ENTO OBLI GATORI O DE "PRECAUCffl ONES 
UNI VERSALES" EN MANI PULACI ON DE SANGRE U OTRO 
FLUI DO CORPORAL DE ALTO Rl ESGO 


APLI CACI ON DE MEDI DAS PREVENTI VAS EN LESI ONES 
TRANSCUTANEAS OCURRI DAS DURANTE LA ACTI VI DAD 
Dl ARI A. 


APLI CACI ON DE MEDI DAS PREVENTI VAS EN LA 
MANI PULACI ON DE RESI DUOS Bl O CONTAMI NADOS 





NORMAS GENERALES EN Bl OSEGURI DAD 


USAR MATERS AL DESCARTABLE EN LA ATENCI ON DE TODOS 
LOS PACI ENTES. 


TODO PERSONAL DE SALUD CON LESI ONES DERMI CAS EN 
MANOS NO DEBE ATENDER Dl RECTAMENTE A PACI ENTES 
POTENCI ALMENTE I NFECTADOS Nl REALIZAR 
PROCEDI Ml ENTOS EN ELLOS. 



LAS MUESTRAS SERAN TRANSPORTADAS DE ACUERDO A 
MEDI DAS DE Bl OSEGURI DAD. 



NORMAS GENERALES EN Bl OSEGURI DAD 


SE APLI CARAN PRECAUCI ONES PARA LA ELI Ml NACI ON DE 
RESI DUOS SOLI DOS HOSPI TALARI OS CONTAMI NADOS. 


SE UTI LI ZARAN FORMATOS DE REPORTE DE ACCI DENTES DE 

TRABAJ O EN LA OCURRENCI A DE EXPOSI Cl ON 

OCUPACI ONAL A Rl ESGOS Bl OLOGI COS DEL Tl PO VI H f VHB. 





NORMAS ESPECI FI CAS EN Bl OSEGURI DAD 

CUIDADO DE EXPOS! C! ON POR VI AS 

RESPI RATORI AS: 


USO DE "PRECAUSI ONES UNI VERSALES" PARA PREVENCI ON 
DE TRANSMI SI ON DE Ml CROORGANI SMOS A TRAVEZ DE 
SECRESI ON SALI VAR O BRONQUI AL Ml CRO- AEROSOLI ZADA 
AL TOSER O ESTORNUDAR, POR Ej . TBC C/ BK+, MENI NGI Tl S 
MENI NGOCOSI CA, Y TOS FERI NA. 

HABI TACI ON I NDI VI DUAL CON VENTI LAC I ON 
ILUMI NACION. 



UTI LI ZACI ON OBLI GATORI A DE MASCARI LLAS CON ALTA 
FI LTRACI ON DE PARTI CULAS MENORES A 0.1 Ml CRAS. 


NORMAS ESPECI FI CAS EN Bl OSEGURI DAD 

CUI DADO DE EXPOS I Cl ON POR VI AS 

RESPI RATORI AS: 


LA LI MPI EZA DE PI SO, MUEBLES Y PAREDES SE DEBE REALI ZAR 
CON TRAPO HUMEDO Y CON SOLUCI ONES DESI NFECTANTES. 


RESTRI CCI ON DE VI SITAS 



EL TENDI DO DE CAMA DEBE SER CON TECNI CA DEL ENROLLADO 
DE ROPA. 



NORMAS ESPECI FI CAS 

CONTACTO CON FUJI DOS, SECRESI ONES Y 

TEJIDOS: 


APLICACION DE PRECAUSIONES UNIVERSALES: AL 
TRANSPORTAR MATER! AL Bl OLOGI CO 


AL PRODUCI RSE DERRAME DE MATERIAL Bl OLOGI CO EN LA 
SUPERFI Cl E DE UN MUEBLE, PI EL O MUCOSA. 



NORMAS ESPECIFICAS 
CONTACTO POR VIA ENTERI CA 


TODO TRABAJ ADOR DEBERA LAVARSE LAS MANOS DESPUES DE 
HACER SUS NECESI DADES FI SI OLOGI CAS. 


POR Nl NGUN MOTI VO EL TRABA| ADOR DE SALUD COMERA EN 
LUGARES DONDE SE PORCESEN MUESTRAS, GUARDEN O 
ESTUDI EN FLUI DOS, TEJ I DOS, O SANGRE. 



NORMAS POR SERVI Cl OS DE ALTO 

Rl ESGO 


TODO PERSONAL QUE Tl ENE CONTACTO O EXPOS! Cl ON CON 
MATERIAL, SECRESIONES, U OTROS CONTAMI NADOS POR LAS 
VI AS MENCI ONADAS DEBEN USAR BARRERAS PROTECTORAS. 


COLOCAR EL SIMBOLO I NTERNACI ONAL DE Rl ESGO 
BIOLOGICO EN LA PUERTA DE LOS LOCALES DONDE SE 
MANI PULAN ORGANOS Y/ O MATERI AL Bl OLOGI CO. 


LAVADO DE MANOS ANTES Y DESPUES DE REALIZAR LABOR ES 
HOSPI TALARI AS. 



BIOSEGURIDA D 



AREA RESTRINGIDA 

PELI6RO DE CONTAMINACION 

SOLO SE ADMITE PERSONAL AUTORIZADO 




NORMAS POR SERVI Cl OS DE ALTO 

Rl ESGO 


LI MPI AR, DESI NFECTAR Y ORDENAR PROLI j AMENTE EL AREA 
DE TRABA| O, ANTES Y DESPUES DE REALIZAR 
PROCEDI Ml ENTOS HOSPI TALARI OS. 


NO COMER, BEBER, FUMAR, GUARDAR ALI MENTOS, EN LAS 
ZONAS DE TRABAJ O. 


EL PERSONAL DE AREAS DE ALTO Rl ESGO Bl OLOGI CO NO SE 
TRASLADARA DE SU LUGAR DE TRABAJ O A OTRO CON LOS 
I MPLEMENTOS DE PROTECCI ON PERSONAL. 



NORMAS POR SERVI Cl OS DE ALTO 

Rl ESGO 


NO GUARDAR LA ROPA DE PROTECCI ON EN LOS Ml SMOS 
ARMARI OS QUE LA ROPA DE USO COTI Dl ANO. 


MANTENER CERRADAS LAS PUERTAS DEL AREA DE 
TRABAJO, NO PERMITIR EL I NGRESO DE NINOS EN LOS 
SERVI Cl OS DE ALTO Rl ESGO, SOLO PERSONAS 
AUTORI ZADAS. 


DE OCURRIR UN DERRAME ACCIDENTAL DE SANGRE 
CUBRIR Y SECAR CON PAPEL ABSORVENTE SIMPLE Y 
LUEGO LI MPI AR LA SUPERFI Cl E CON UN DESI NFECTANTE. 



NORMAS POR SERVI Cl OS DE ALTO 

Rl ESGO 


REALI ZAR EVALUACI ON MEDI CA PERI ODI CA AL PERSONAL QUE 
LABORA EN SERVI Cl OS DE ALTO Rl ESGO Bl OLOGI CO. 


ES RESPONSALI Bl DAD DE LA J EFATURA DE ESTOS SERVI Cl OS 
QUE EL PERSONAL RECIBA CAPACITACION ACERCA DE 
Bl OSEGURI DAD. 


TODA TRABAJADORA EN PERIODO DE GESTACI ON DEBERA 
CUMPLIR DE MANERA ESPECIAL LAS NORMAS DE 
Bl OSEGURI DAD PARA EVITAR CONTAMI NACI ONES EN EL FETO Y 
DEBERA SER REASIGNADA A UN AREA DE MENOR Rl ESGO 
Bl OLOGI CO. 



MATERI AL Dl SPONI BLE PARA 

Bl OSEGURI DAD 


• MASCARI LLAS ASEPTI CAS DESCARTABLES 

• MASCARI LLAS CON VI SOR PROTECTOR 

• LENTES PROTECTORES 

• CARETAS PROTECTORAS 

• GUANTES QUI RURGI COS ESTERI LES 

• GUANTES DESCARTABLES 

• GORROS DESCARTABLES 

• CUBRECALZADO DESCARTABLE 

• ROPA DESCARTABLE. 20% DE LA PROGRAMACI ON TOTAL 

• MASCARI LLAS RESPI RADORAS PARA PARTI CULAS. 



MATERI AL Dl SPONI BLE PARA 

Bl OSEGURI DAD 


CAJAS PARA DESHECHAR MATERIAL PUNZO CORTANTE 

JABONES ANTI SEPTI COS EN CIRCUITO CERRADO PARA AREAS 
CRI Tl CAS 

JABONES ANTI SEPTI COS Y GERMI Cl DAS LIQUIDOS PARA 
Dl FERENTES AREAS 

SOLUCI ON DESI NFECTANTE DE YODOPOVI DONA 

DESI NFECTANTES DE ALTO NIVEL: GLUTARALDEHI DO 2% 
(Cl DEX), DE Nl VEL I NTERMEDI O: HI DROCLORURO DE ACI DO 
CARBOXI LI CO (TEGO), DE Nl VEL BAj O: HI POCLORI TO DE SODI O 
* FENOLES 

DETERGENTES ENZI MATI COS (ENDOZI ME) 



MATER I AL PARA Bl OSEGURI DAD EN 

GESTI ON 


• Dl SPENSADORES DE j ABON LI QUI DO 

• CONTENEDORES PARA DESI NFECCI ON DE ALTO Nl VEL 

• PAPEL TOALLA DE USO HOSPI TALARI O 

• I NSTRUMENTAL Y CAJ AS APROPI ADAS 

• BOLSAS PLASTI CAS RESI STENTES PARA RESI DUOS POR CODI GO 
DE COLORES. 

• EMPAQUES GRADO MEDI CO PARA ESTERI LI ZACI ON 

• MANDI LES DE PROTECCI ON Y PROCEDI Ml ENTOS I MPERMEABLES 
REHUSABLES (EN PRUEBA) 

• ROPA HOSPI TALARI A EN GENERAL 

• EQUIPAMIENTO DE LA CENTRAL DE ESTERI LI ZACI ON CON 
TECNOLOGI A MODERNA 



GESTI ON EN Bl OSEGURI DAD 


• MAN DALES DE Bl OSEGURI DAD POR SERVI Cl OS 

• PROTOCOLOS EN Bl OSEGURI DAD POR SERVI Cl OS 

• CAPACI TACI ON CONTI NUA DEL PERSONAL EN Bl OSEGURI DAD: 
Dl FUSI ON DE NORMAS 

• SUPERVI SI ON CONTI NUA DE LA PRACTI CA Dl ARI A: TOMA DE 


CONCI ENCI A EN Bl OSEGURI DAD 





Rl ESGOS AL QUE ESTA EXPUESTO EL 

PERSONAL 


Que tiene contacto con sangre y fluidos de cavidades 

* Con pacientes en estado avanzado de enfermedad. 

* Que realiza procedi mientos I nvasivos 

* Que trata pacientes Psiquiatricos ( incluye alcoholicos y 
drogadictos) 

* Que Utiliza I nstrumentos punzo.cortantes 

* Que labora en servicios de alto riesgo 



Rl ESGOS AL QUE ESTA EXPUESTO EL 

PERSONAL 


* Con exposicion a fluidos de baja infecciosidad 

* Que tiene contacto con pacientes asintomaticos 

* Que realiza procedi mientos invasivos en acceso vascular 

* Que trata pacientes inconscientes 

* Que labora en servicios de Mediano riesgo 



Rl ESGOS AL QUE ESTA EXPUESTO EL 

PERSONAL 


* En exposicion a sangre y otros fluidos corporales 

* Que realiza procedi mientos no invasivos 

* Que esta en contacto con pacientes lucidos 

* Que labora en servicios de bajo riesgo 




RECUERDEN... 






NO EXI STE EQUI RAMI ENTO 
O PROCEDI Ml ENTO QUE 
POR SI SOLO SEA CAPAZ 
DE GARANTI ZAR LA 
SEGURI DAD, A NO SER QUE 
SUS USUARIOS APLIQUEN 
TECNI CAS SEGURAS, 

BASADAS EN 


I NFORMACI ON Y COMPRENSI ON 



Gracias por su atencion... 



